Unterstutzung Angehariger von an Demenz Erkrankten

Im Regionalen Alterszentrum Tannzapfenland informierten die vier Institutionen «Alzheimer Thurgau»,

«Aufsuchende Demenz Beratungsstelle Thurgau», «<Schweizerisches Rotes Kreuz Thurgau» zusammen

mit der «terzStiftung» tber ihr Angebot. Die Ausfuhrungen der verschiedenen Referentinnen stiessen
bei den Anwesenden auf grosses Interesse.

Miinchwilen - Der Kanton Thurgau verfiigt
tiber ein vorbildliches Angebot im Zusam-
menhang mit der Beratung, Begleitung und
Unterstiitzung von Menschen, diean Demenz
erkrankt sind, aber auch fiir deren betreuen-
den Angehorige. Diese wertvollen Dienst-
leistungen, alle nahe dem Menschen, stellten
die Institutionen anlésslich eines 6ffentlichen
Vortrags im Rahmen der Kampagne «Wiir-
devolles Leben mit Demenz im Thurgau»
im Regionalen Alterszentrum Tannzapfen-
land am vergangenen Mittwochabend der
Offentlichkeit vor. Fiinf weitere Vortrige an
verschiedenen Orten im Thurgau werden fol-
gen. Dabei bot sich den teilnehmenden Zu-
horerinnen und Zuhoérer die wohl einmalige
Moglichkeit, die vier Institutionen kompakt
zusammen kennenzulernen, Fragen zu stel-
len und allenfalls unentgeltliche Beratungs-
gespriche zu vereinbaren.

Vieles ist nicht mehr gegenwartig

Diese Kampagne der terzStiftung, die der
Kanton massgeblich unterstiitzt, hat zum
Ziel, die Dienstleistungen noch besser be-
kannt zu machen, welche die verschiede-
nen Institutionen anbieten, die im Thurgau
zu Fragen von Demenz beraten und mit
wertvollen Dienstleistungen unterstiitzen.
«Selbstverstandlich gehoren auch die Spitex
und Pro Senectute zu den wertvollen und
wichtigen Institutionen, die Beratung und
Hilfe bei Demenz anbieten. Es war keine qua-
litative, sondern eine zeitliche, programm-
technische Entscheidung, dass sie nicht auch
dabei waren», erklarte René Kiinzli, Projekt-
leiter und Ehrenprésident der terzStiftung.
Den interessierten und aufmerksamen Zuho-
rern wurde bewusst: Symptome von Demenz

el

Informierten gemeinsam in Miinchwilen: Irene Heggli (Alzheimer
Thurgau), Imelda Keller (Schweizerisches Rotes Kreuz) Jolanda
Brendle und Anita Lebeda (Aufsuchende Demenz-Beratungsstelle).

sind beispielsweise, dass Bezeichnungen von
Alltagsgegenstinden und deren Funktionen
den Erkrankten nicht mehr gegenwirtig sind.
Desorientiertheit in Zeit und Raum gehéren
zu den auffallendsten Merkmalen, wie auch

ungewdhnliche Verdnderungen im
Verhalten. Den Teilnehmenden des
Vortrags wurde bewusst: «Nicht
erst, wenn jemand die Zahnpasta
und sein Zahnglas mit Zahnbiirste
im Eisfach des Kiihlschranks ver-
staut, sondern beim Auftreten erster
Symptome sollte jemand, der den
Verdacht auf Demenz hat, zur Arz-
tin oder dem Arzt gehen und sich
untersuchen lassen.» Nichts ldsst
die Krankheit «Demenz» wieder
verschwinden, aber der Entwick-
lungsprozess der Krankheit kann
durch geeignete Massnahmen ver-
langsamt werden, lautete die Bot-
schaft dieses Nachmittags. Es gibt
auch andere Krankheiten, die zu
Gehirnleistungsstérungen fithren
konnen. Daher ist das Zuwarten
ein schlechter Ratgeber.

Die Referentinnen zeigten ein-
driicklich auf, welche Kompetenzen
sie bei Problemldsungen fiir Betrof-
fene und betreuenden Angehorige
einbringen konnen. Entscheidend
wichtig ist, sich méglichst frithzei-
tig untersuchen und beraten zu las-
sen. Der Projektleiter René Kiinzli
bilanziert den Nachmittag: «Der
Kanton Thurgau verfiigt iiber ein
ausgezeichnetes Kompetenznetz-
werk, das auf die individuellen Be-
diirfnisse der Betroffenen eingeht und mit ih-
nen massgeschneiderte Losungen entwickelt.
Warten Sie nicht, sondern nutzen sie moglichst
frith diese wertvolle Unterstiitzung.»

Werner Lenzin



