In Weinfelden und Berlingen meldeten sich 60 Interessentinnen und Interessenten

AKTUELLES .
FUR SENIOREN

!

Grosses Interesse fiir die Aufgabe als Botschafter

«Ich bin in einem Altersheim in
~ Berlingen aufgewachsen und
meine Eltern haben sich schon
vor tiber 40 Jahren mit dem
Thema Demenz intensiv ausein-
andergesetzt», sagt Projektlei-
ter René bei der Begriissung
der zahlreich erschienenen In-
teressentinnen und Interessen-
ten in der «Gerichtsherrenstu-
be» in Weinfelden. '

Er gab zu verstehen, dass demente
Menschen in einer Normalabteilung
eines Pflegeheims zu einem Storfak-
tor werden kdénnen. Dies flihrte da-
zu,dass Silviaund René Kiinzliin Ber-
lingen die erste Infrastruktur fir De-
menzkranke inder Schweiz konzipier-
. tenundaufbauten, wo Demente drin-
nen und draussen ihre Aktivitaten
ausleben koénnen. «Damals fehlten
uns die Gaste und heute fehlen die
Fachleute, welche den Umgang mit
Dementen praktizieren konnen und
diesen verstehén», stellt Kiinzli fest.

Demenz ist nicht heilbar
Gemass den Ausfihrungen des Pro-
jektleiters hat sich der Kanton Thur-

gau fir das dreijahrige Projekt der

_terzStiftung Berlingen entschieden.

Dieseshateinwirdevolles Lebenmit

Demenz im Thurgau als oberstes
Ziel. «Besonders wenn Einschran-
kungen und Gebrechen dem Men-
schen die Selbstandigkeit im Alter
kaum mehr erméglichen, gilt es die

Achtung zu wahren», sagt Kunzli. Die

Aufgabe der Botschafterinnen und
Botschafter besteht darin, die De-
menzkrankheit einfach und ver-
standlich zu Gbermitteln und ist per-
sonlich empathisch und integrativ
ausgerichtet. Gerentologe bezeich-
net die Demenz als eine Gruppe von
Symptomen, die das Gedachtnis, die

Ihformierten iiber die Aufgabe der Botschafterinnen und Botschafter im Rahmen des drei-
jéhrigen Projekts (v.L.): Projektleiter René Kiinzli, Pflegefachfrau Rebecca Bohli und Ge-
rentologe Carsten Niebergall.

Denkfahigkeit, die Entscheidungs-

findung und das Verhalten beein-

trachtigen. «Die Symptome ver-
schlechtern sich im Verlaufe der Zeit
und beeintrachtigen die Fahigkeit
des Betroffenen, normalen Alltags-
aktivitaten nachzukommenv, gibtder
Gerentologe zu verstehen. Er weiss:
«Die Ursachen flir Demenz sind nicht
vollstandig bekannt, doch es wird an-
genommen, dass gewisse Umwelt-
faktoren eine Rolle spielen. Die
Krankheit, bei welcher Eiweissabla-
gerungendie Verbindung der Nerven-
zellen im Gehirn stéren, ist zuneh-
men auch bei jungeren Menschen
feststellbar. «Eine wirksame Hei-

Werner Lenzin

lung von Demenz ist nicht in Sicht,
aber man kann selbst etwas tun fiir
seine Gesundheit», halt der Gerent-
ologe fest. s
Kommunikation durch
Beriihrung ‘

Was muss im Umgang mit Men-
schen mit Demenz beachtet wer-
den? fragt sich Pflegefachfrau Re-
becca Bohli. Flir sie steigert die
Krankheit Demenz die emotionale
Empfindung und im Fokus steht die
Korpersprache und der Korperkon-
takt. Wichtig sind fir sie die Ehrlich-
keit gegenliber Erkrankten, das Zei-
gen der Empathie und der Verzicht

auf ein Bewerten und logische Fol-
gerungen. Verstandlich macht die
Pflegefachfrauauchaufdie verschie-
denen Phasen einer Demenz, wel-
che letztlich in einer schweren De-
menz enden. Flr Projektleiter René
KinzlibedeutetAltersarbeitdas Ken-
nenlernen der Biografie eines Betrof-
fenen. «Es gilt im Umgang mit alte-
ren Menschen mehr aktiv hin- statt
zu-horen», sagt er und schildert dies
an einem packenden Beispiel einer
richtig handelnden Pflegefachfrau.

Konkrete Aufgabe der
Boschafter :

«Wir wollen mit ihnen als Botschaf-
terinnen und Botschafter Men-
schen berthren, sie fiir dieses Tabu-
thema sensibilisierenund Angste ab-
bauen», sagt der Projektleiter. Da-

bei steht das gegenseitige Lernen
voneinander, der gegenseitige Aus-
tausch und das Einbringen von eige-
nen Ideen im Zentrum. Periodische
Zoom-Meetings und ein Erfahrungs-
austauschistden Projektverantwort-
lichen wichtig und an einem geplan-
ten Jahresruckblick in Berlingen sol-
len die Erfahrungen ausgetauscht
und das kommende Projektjahr ge-
plant werden.

Die Botschafterinnen und Botschaf-
ter werden die Broschuren inner-
halbihres Umfeldes, aber auch im 6f-
fentlichen Raum abgeben. Sie wer-
den mit personlichen Worten auf die
Kampagne hinweisen und auch Emp-

. fehlungen abgeben, die verschiede-

nen Anlasse im Zusammenhang mit
der Kampagne zu besuchen.
Werner Lenzin
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Zahlreiche Interessentinnen und Interessenten informieren sich iiber die Aufgabe von Bot-

schafterinnen und Botschafter.

Werner Lenzin




