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Anette Rau aus Mammern
wird Botschafterin

In Weinfelden und Berlingen meldeten sich 60 Freiwillige,
um fiir das Thema «Demenz>» zu sensibilisieren

(pd/le) Die 62-jahrige Pflegefachfrau Anette Rau beteiligte
sich an der Informationsveranstaltung in Berlingen. Sie mdchte
als Botschafterinnen Menschen beriihren, sie fiir dieses Tabu-
thema sensibilisieren und Angste abbauen. «Es gibt immer mehr
Menschen mit Diagnose: Demenz, auch jlingere», erklért sie und
ist sich bewusst: «Im normalen Alltag und Umfeld wird es oft
schwierig, den Alltag des Betroffenen und seinen Angehdrigen
zu gestalten». Thrist bewusst, dass das Einfiihlungsvermdgen oft
nur eine kleine Hilfe ist und es ihr hoffentlich gelingt, den Be-
troffenen gegeniiber ein bisschen Unterstiitzung zukommen zu
lassen. «Als Botschafterin ist es mir ein Anliegen, demente
Menschen und ihre Angehorigen moglichst gut zu unterstiitzen».

Es fehlen die Fachleute

«Ich bin in einem Altersheim in Berlingen aufgewachsen und
meine Eltern haben sich schon vor tiber 40 Jahren mit dem The-
ma Demenz intensiv auseinandergesetzt», sagt Projektleiter
René Kiinzli bei der Begriissung der zahlreich erschienenen In-
teressentinnen und Interessenten in der «Gerichtsherrenstube»
in Weinfelden. Er gab zu verstehen, dass demente Menschen in
einer Normalabteilung eines Pflegeheims zu einem Storfaktor
werden konnen. Dies fiihrte dazu, dass Silvia und René Kiinzli
in Berlingen die erste Infrastruktur fiir Demenzkranke in der
Schweiz konzipierten und aufbauten, wo Demente drinnen und
draussen ihre Aktivititen ausieben kénnen. «Damals fehlten uns
die Giste und heute fehlen die Fachleute, welche den Umgang
mit Dementen praktizieren xonnen und diese verstehen», stellt
Kiinzli fest.

Demenz ist nicht heilbar

Gemiss den Ausfiihrungen des Projektleiters hat sich der Kan-
ton Thurgau fiir das dreijihrige Projekt der terzStiftung Berlin-
gen entschieden. Dieses hat ein wiirdevolles Leben mit Demenz
im Thurgau als oberstes Ziel. «<Besonders wenn Einschrénkun-
gen und Gebrechen dem Menschen die Selbststindigkeit im Alter
kaum mehr erméglichen, gilt es die Achtung zu wahren», sagt
Kiinzli. Die Aufgabe der Botschafterinnen und Botschafter be-
steht darin, die Demenzkrankheit einfach und verstindlich zu
{ibermitteln und ist perstnlich empathisch und integrativ ausge-
richtet. Der Gerentologe bezeichnet die Demenz als eine Gruppe
von Symptomen, die das Gedidchtnis, die Denkfahigkeit, die Ent-
scheidungsfindung und das Verhalten beeintrichtigen. «Die
Symptome verschlechtern sich im Verlauf der Zeit und beein-
trichtigen die Fahigkeit des Betroffenen, normalen Alltagsakti-
vititen nachzukommen», gibt der Gerentologe zu verstehen. Er

_weiss; «Die Ursachen fiir Demenz sind nicht vollstandig bekannt,
doch es wird angenommen, dass gewisse Umweltfaktoren eine
Rolle spielen. Die Krankheit, bei welcher Eiweissablagerungen
die Verbindung der Nervenzellen im Gehirn storen, ist zuneh-
mend auch bei jiingeren Menschen feststellbar. «Eine wirksame
Heilung von Demenz ist nicht in Sicht, aber man kann selbst et-
was tun fiir seine Gesundheit», hilt der Gerentologe fest.
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Kommunikation durch Beriihrung

«Was muss im Umgang mit Menschen mit Demenz beachtet
werden?», fragt sich Pflegefachfrau Rebecca Bohli. Fiir sie stei-
gert die Krankheit Demenz die emotionale Empfindung und im
Fokus steht die Korpersprache und der Korperkontakt. Wichtig
sind fiir sie die Ehrlichkeit gegeniiber Erkrankten, das Zeigen
der Empathie und der Verzicht auf ein Bewerten und logische
Folgerungen. Verstindlich macht die Pflegefachfrau auch auf
die verschiedenen Phasen einer Demenz, welche letztlich in ei-
ner schweren Demenz enden. Fiir Projektleiter René Kiinzli be-
deutet Altersarbeit das Kennenlernen der Biografie eines Be-
troffenen. «Bs gilt im Umgang mit dlteren Menschen mehr aktiv
hin- statt zuhdren», sagt er und schildert dies an einem packen-
den Beispiel einer richtig handelnden Pflegefachfrau.

Konkrete Aufgabe der Boschafter

«Wir wollen mit ihnen als Botschafterinnen und Botschafter
Mengchen berithren, sie fiir dieses Tabuthema sensibilisieren
und Angste abbauen», sagt der Projektleiter. Dabei steht das ge-
genseitige Lernen voneinander, der gegenseitige Austausch und
das Finbringen von eigenen Ideen im Zentrum. Periodische
Zoom-Meetings und ein Erfahrungsaustausch ist den Projekt-
verantwortlichen wichtig und an einem geplanten Jahresriick-
blick in Berlingen sollen die Eifahrungen ausgetauscht und das
kommende Projektjahr geplant werden. Die Botschafterinnen
und Botschafter werden die Broschiiren innerhalb ihres Umfel-
des, aber auch im o6ffentlichen Raum abgeben. Sie werden mit
personlichen Worten auf die Kampagne hinweisen und auch
Empfehlungen abgeben, die verschiedenen Anlisse im Zusam-
menhang mit der Kampagne zu besuchen.

Zahlreiche Interessentinnen und Interessenten informieren sich iiber die Auf-
gabe von Demenz-Botschafterinnen und -Botschaftern.



